PAROISSES St LAURENT d'UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D'CEIL n°32 »
Du Samedi 8 au Dimanche 23 MARS

CAREME DE L'ANNEE SAINTE 2025

*Curé des paroisses « St Laurent d'Ugine », « Notre-Dame des

Belles Cimes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse

Tarentaise » (La Bathie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isére-Tours

en Savoie) : Pére Jérome MARTIN - martjerome®@aol.com

*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr
https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cimes)

*PRESBYTERE d'UGINE : 10, rue Félix Chautemps

04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr

*LE PRESBYTERE d'UGINE est ouvert tous les jours de 9h00 a 18h00 : vous pouvez ainsi

accéder a la chapelle pour prier.

*L'EGLISE St LAURENT d'UGINE est ouverte du lundi au samedi de 9h00 a 17h00

et le dimanche matin

*PERMANENCES (confessions, rencontre) du Pére Jérome MARTIN au presbytére
d'Ugine : SAMEDIS 15 et 22 MARS de 9h00 a 11h00

*ADORATION EUCHARISTIQUE au presbytére d'UGINE tous les SAMEDIS de 9h30 a 10h30

EDITO du Pére Jérome : « ENTRONS en CAREME ! »

« Convertissez-vous et croyez a la Bonne NOUVELLE » a dit le prétre le jour du Mercredi des
Cendres, en tragant sur notre front une croix de cendres : ce temps de conversion, 40 jours
orientés vers la grande Féte de PAQUES, peut se vivre avec les 3 piliers que nous propose
I'Evangéliste Matthieu : I'aumdne, la priere et le jeline.

*D'abord I'aumdne : a chacun d'y répondre, en fonction de sa situation personnelle, de ses
possibilités, des dif férentes circonstances de la vie. Sachez qu'une soirée « PAIN-POMME »
est organisée par la paroisse St Laurent d'Ugine, le MERCREDI 26 MARS au local de
Chantemerle au profit du CCFD -Comité Catholique contre la Faim et pour le
Développement- a partir de 18h00. NOTEZ bien cette date !ll

*La priére : Demander la grdce de la confiance. L'un des ennemis de la paix est le pessimisme
ambiant, teinté de cynisme que nous respirons chaque jour. Le pessimisme agit en profondeur, il
détruit I'envie d'agir pour les autres, il génere le découragement. Voici quelques pistes pour ce
CAREME : chercher des raisons qui procurent joie et paix. Prendre chaque jour un temps pour
remercier Dieu. Croire que I'Esprit de Dieu agit dans le monde. Chasser les pensées noires. Eviter
certains réseaux sociaux, éviter d'écouter ou de regarder certaines émissions a la tv ou sur
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internet, si I'on sent que cela peut atteindre trop profondément notre espérance. Chaque jour,
offrir de la joie a quelqu'un.

* Enfin le jelne ... un jeline de nourriture bien slir mais je vous propose aussi pour ce Caréme une
autre piste de conversion, un autre jeline : si nous mettions en pratique la recommandation de
David : « garde ta langue du mal, ta bouche des paroles trompeuses ? ». Le corps de I'nomme est
souvent commandé par sa langue. Et si I'homme peut glorifier Dieu par la louange de sa bouche, nous
le savons tous, il peut aussi faire le plus grand mal par tout ce qui sort de sa bouche. Un jeline de
paroles consiste d'abord a exclure de sa vie le mensonge sous toutes ses formes. Voild un bon
programme : s'interdire de tenir des propos vulgaires. S'efforcer de bien se parler, en famille, au
collége ...et méme au volant de sa voiture | Il y a la un vaste domaine. A quoi servirait de se priver
d'un peu de nourriture si c'était pour ne pas se priver de casser du sucre sur le voisin ? A quoi
servirait la priére, s'il ne s'accompagnait pas d'une garde de ses lévres ?

VIENS, ESPRIT-SAINT, viens réveiller nos coeurs en ce temps de CAREME !l

*POUR NOS 2 PAROISSES : TEMPS de RECOLLECTION pour le CAREME
sur « le PARDON », a l'église de CESARCHES :
SAMEDI 15 MARS de 16h00 a 17h40, suivi de la MESSE a 18h00

MESSES dans les paroisses de St Laurent d'UGINE et
de Notre-Dame des Belles Cimes :

*SAMEDI 8 MARS a 18h00 -1°" DIMANCHE de CAREME- : MARTHOD
*DIMANCHE 9 MARS a 10h00 -1°" DIMANCHE de CAREME- : UGINE

*MERCREDI 12 MARS a 18h00 : presbytére d'UGINE (précédée par « le Chapelet pour la
France » a 17h30)
*VENDREDT 14 MARS a 15h15 : EHPAD d'UGINE

*SAMEDI 15 MARS a 18h00 : -2°" DIMANCHE de CAREME- : CESARCHES avec
la 3°*™ étape des enfants qui se préparent au Baptéme
*DIMANCHE 16 MARS a 10h00 : -2 DIMANCHE de CAREME- : UGINE

*MERCREDI 19 MARS a 18h00 : -St JOSEPH- presbytere d'UGINE (précédée par « le Chapelet
pour la France » a 17h30)

*SAMEDI 22 MARS a 18h00 : -3°" DIMANCHE de CAREME - : ALLONDAZ
*DIMANCHE 23 MARS a 10h00 : -3°" DIMANCHE de CAREME- : UGINE

*FUNERAILLES : Dans I'amour fraternel qui nous unit, nous vous invitons a prier pour :
Bernadette FRERY a Ugine, Michel MERMIER a Césarches, Marie-Thérése ROSSET-
LANCHET a Allondaz

*BAPTEME de Léa METRAL-CHARVET, le SAMEDI 22 MARS da 11h00 a I'église
d'Ugine

*Equipe d'Animation Paroissiale (EAP) : JEUDI 13 MARS a 19h00 au presbytére d'Ugine
*Catéchisme : VENDREDI 14 MARS a 16h30 au presbytere d'Ugine

*Aumdnerie des collégiens et lycéens : VENDREDI 14 MARS a 18h00 au local de Chantemerle
*Rencontre des Catéchumenes et confirmands : VENDREDI 21 MARS a 17h00 au presbytere
d'Ugine







