
PAROISSES St LAURENT d’UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES 
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D’ŒIL n°64 » 
Du Samedi 11 JUILLET au Dimanche 2 AOÛT 2026 

*Curé des paroisses « St Laurent d’Ugine », « Notre-Dame des Belles 
Cîmes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse Tarentaise »  
(La Bâthie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isère-Tours en Savoie) :  
Père Jérôme MARTIN – martjerome@aol.com  

*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr  (paroisse St Laurent d’Ugine) 
                                              https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cîmes) 
*INFOS du DIOCESE : s’inscrire à la NEWSLETTER sur : https://catholique-savoie.fr 

*PRESBYTERE d’UGINE : 10, rue Félix Chautemps  
04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr 
*L’EGLISE St LAURENT d’UGINE est ouverte de 9h00 à 17h00 du lundi au samedi et le dimanche 
matin 

*PERMANENCES du Père Jérôme MARTIN au presbytère d’UGINE : 
SAMEDI 11 et 18 JUILLET de 9h00 à 11h00 
PAS DE PERMANENCE les SAMEDIS 25 JUILLET et 1erAOUT  
 
*PERMANENCES de Mme BETHENOD, assistante paroissiale, au presbytère d’UGINE : 
Tous les MERCREDIS de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

*ADORATION EUCHARISTIQUE à l’église d’Ugine tous les SAMEDIS de 9h30 à 10h30 

*EDITO du Père Jérôme : « Je suis doux et humble de cœur et vous trouverez le repos pour votre 
âme » nous dit le Christ : à la vie courante qui ne prend pas le temps de se poser, Jésus oppose le repos ; à 
l’inquiétude, la paix et la patience !…ah la patience !!! …Avez-vous déjà tenté de demander un formulaire XYZ à la 
Sécurité Sociale ? Ca relève du safari. Bureau 345, 6ème étage à gauche : après une demi-heure de queue, debout, 
un monsieur vous informe qu’il manque un papier dans votre dossier : « adressez-vous au bureau C250, dans l’autre 
bâtiment ». Là, une deuxième queue vous conduit devant un guichet derrière lequel deux dames sont en grande 
conversation sur le programme télé de la veille. Finalement, l’une d’elles vous aperçoit et vous informe gentiment : 
« ma collègue est partie déjeuner, revenez à 14h00 ». Je grossis le trait mais nerfs fragiles, s’abstenir ! Et 
l’extraordinaire patience des professeurs, des catéchistes, des éducateurs en tout genre ?  Et celle du malade, 
de l’accidenté qui subit de longs mois de rééducation ? Et celle du moine qui supporte en silence les tics de son 
voisin de chœur ? Pourtant, c’est surtout dans la vie de famille, là où l’amour est le plus fort, que la patience est 
la plus indispensable. La vie conjugale ? un défi permanent à la patience : trous récurrents et inexpliqués dans les 
comptes et les chaussettes, chemises à l’envers dans le panier de linge sale, carte bleue lavée à 90° avec les 
torchons … La patience des parents envers leurs enfants ? Un puits sans fond. Selon St François de Sales, éduquer 
des enfants nécessite « une once de science, un baril de prudence et un océan de patience » ! Cheveux trop longs, 
jupes trop courtes, négociations de cégétistes, certains enfants ont un don tout à fait remarquable pour éprouver 
notre résistance nerveuse sur des sujets très divers. Et que dire de la patience des enfants envers leurs frères 
et sœurs (trop, trop, trop énervants), leurs parents (trop, trop, trop ringards, c’est à pleurer !) ? Parents, 
n’exaspérez pas vos enfants …je cite St Paul (Colossiens 3, 21). Il nous en faut de la patience pour laisser aux 
enfants le temps de grandir à leur propre allure …chaque apprentissage prend du temps : rendre un enfant propre 
est un enjeu pour la patience et les nerfs maternels. La conduite accompagnée, quelques trop courtes années plus 
tard, en est un autre de taille. Chaque enfant va à son rythme, qui n’est pas nécessairement le nôtre. Il y a ceux 
qui savent lire à 4 ans et ceux qui peinent encore à 8, ceux qu’il faut modérer et ceux qu’il faut pousser, les têtes 



en l’air, les têtes brûlées. La patience prend la dimension du temps. Elle n’espère pas faire pousser des arbres en 
tirant sur le tronc. Elle sème, arrose régulièrement, met de l’engrais, élague sans se lasser. Toute croissance 
demande du temps, demandez donc à un chêne ! La patience : une manière de mettre l’amour et l’espérance en 
pratique et il en va ainsi de notre mission de chrétien …c’est vrai que tout ne va pas forcément aussi vite qu’on le 
souhaiterait, que l’Evangile ne pénètre pas si facilement les cœurs et les consciences depuis 2000 ans, depuis que 
le Christ a envoyé ses disciples à travers le monde. Mais regardons à tout instant le Christ car il est un 
remarquable modèle de patience. Après trois ans de formation continue, St Pierre et ses 11 acolytes restent un 
peu lourdauds. Jésus « reste zen » ! La patience du Seigneur semble inépuisable : malgré nos intelligences limitées, 
nos cœurs blindés, nos oreilles scellées, il nous nourrit de sa Parole. Face à nos chutes et rechutes, à nos oublis, 
à nos écarts, à nos péchés, il reste patient. Il nous laisse le temps de grandir… puisons des forces dans l’amour 
infini de Dieu, dans l’immense douceur du Christ, dans le secours perpétuel de l’Esprit. Là est la charité parfaite, 
là est l’intarissable source de toute patience ! 

MESSES dans les paroisses de St Laurent d’UGINE et de N-D des Belles Cîmes : 

*SAMEDI 11 JUILLET à 18h30 : -15ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : MARTHOD 
*DIMANCHE 12 JUILLET à 10h00 : -15ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 
*DIMANCHE 12 JUILLET à 18h00 : -15ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : église d’HERY 

*MERCREDI 15 JUILLET à 18h00 : -St Bonaventure- : presbytère d’UGINE (précédée du 
« Chapelet pour la France » à 17h30)  

*DIMANCHE 19 JUILLET à 10h00 : -16ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : CESARCHES 
*DIMANCHE 19 JUILLET à 10h00 : -16ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE  

*MERCREDI 22 JUILLET à 18h30 : -Ste Marie-Madeleine- : chapelle d’OUTRECHAISE 
(précédée du « Chapelet pour la France » à 18h00) 

*SAMEDI 25 JUILLET à 18h30 : -17ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : ALLONDAZ 
*DIMANCHE 26 JUILLET à 10h00 : -17ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 

*PAS DE MESSE le MERCREDI 29 JUILLET   

*SAMEDI 1er AOÛT à 18h30 : -18ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : chapelle St Jacob à 
THENESOL 
*DIMANCHE 2 AOÛT à 10h00 : -18ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 

*BAPTÊMES : Alma SANTOS MARTINS le SAMEDI 11 JUILLET à 15h00 à Ugine, Dorian DONZEL 
le DIMANCHE 12 JUILLET à 11h15 à Ugine.  

*MARIAGES : Lionel SANTOS MARTINS et Camille MOLLIER BOCHOZ le SAMEDI 11 JUILLET à 
15h45 à Ugine, Pierre BERNARD-BERNARDET et Annabelle GENGENBACHER le SAMEDI 25 
JUILLET à 16h30 à Ugine… RENDONS GRÂCE !!! 

*VEILLEE MUSICALE ET SPIRITUELLE 
animée par la chorale d'enfants "Les Amis de Tous les Enfants du Monde" : 

VENDREDI 31 JUILLET à 20h00  
à l'église St Laurent d'Ugine. 

Participation libre et vente de CD au profit d'enfants des rues à Manille (Philippines). 
Près de 2h d’enchantement et de bonheur à partager, en chansons, en saynètes et en images. 

Venez nombreux… Invitez vos amis… 


