
PAROISSES St LAURENT d’UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES 
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D’ŒIL n°61 » 

Du Samedi 30 MAI au Dimanche 14 JUIN 2026 

*Curé des paroisses « St Laurent d’Ugine », « Notre-Dame des Belles 
Cîmes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse Tarentaise »  
(La Bâthie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isère-Tours en Savoie) :  
Père Jérôme MARTIN – martjerome@aol.com  

*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr  (paroisse St Laurent d’Ugine) 
                                              https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cîmes) 
*INFOS du DIOCESE : s’inscrire à la NEWSLETTER sur : https://catholique-savoie.fr 

*PRESBYTERE d’UGINE : 10, rue Félix Chautemps  
04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr 
*L’EGLISE St LAURENT d’UGINE est ouverte de 9h00 à 17h00 du lundi au samedi et le dimanche 
matin 

*PERMANENCES du Père Jérôme MARTIN au presbytère d’UGINE : 
PAS DE PERMANENCE LES SAMEDIS 30 MAI et 6 JUIN 
SAMEDI 13 JUIN de 9h00 à 10h30 

*PERMANENCES de Mme BETHENOD, assistante paroissiale, au presbytère d’UGINE : 
Tous les MERCREDIS de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

*ADORATION EUCHARISTIQUE à l’église d’Ugine tous les SAMEDIS de 9h30 à 10h30 

*EDITO du Père Jérôme :  
Je voudrais vous proposer un petit jeu : puisque nous avons fêté Pentecôte, jour où les apôtres 
reçoivent l’Esprit-Saint, je voudrais vous proposer le portrait chinois de l’Esprit-Saint …si 
l’Esprit-Saint était un animal, il serait une colombe : pour le renouveau après le déluge, la paix, 
la pureté, le rayonnement, la liberté. Si l’Esprit-Saint était une partie du corps, il serait le 
doigt de Dieu qui indique la route. Si l’Esprit-Saint intervenait dans un sauvetage, il serait le 
souffle de Jésus qui réanime. Si l’Esprit-Saint était une force naturelle, il serait le vent qui 
pénètre partout et qui reste insaisissable. Si l’Esprit-Saint était une source d’énergie, il serait 
l’eau vive du torrent. Si l’Esprit-Saint était une profession, il serait un avocat. Si l’Esprit-Saint 
était une réaction chimique, il serait le fondant. Le fondant est un matériau qui permet à deux 
autres de s’unir. Pour faire du mortier, il faut du sable et du ciment mais rien ne se passerait 
s’il n’y avait pas l’eau. L’eau permet l’osmose et disparaît. L’Esprit-Saint permet l’unité et se 
fait oublier. Je me souviens de mon animatrice de catéchisme qui a eu l’idée un jour de faire 
« une boîte à bisous » pour des enfants qui avaient beaucoup de peine. Et les enfants trouvaient 
beaucoup de réconfort à l’ouvrir de temps en temps quand la mélancolie était trop forte. Dieu 
notre Père nous a laissé l’Esprit-Saint que Jésus présente comme le Consolateur, celui qui fait 
des bisous au nom de notre Père et de Jésus pour nous consoler ! Encore une comparaison : 
l’Esprit-Saint, Il est « un peu » comme le cacao du petit-déjeuner. Si vous ne remuez pas dans 
le bol, le cacao reste au fond. Mais si nous nous remuons un peu, c’est-à-dire si nous prions, si 



nous participons à la messe, si nous ouvrons l’Evangile, si nous lui demandons son aide, il envahira 
peu à peu toute notre vie ! VIENS ESPRIT-SAINT ! 
 

MESSES dans les paroisses de St Laurent d’UGINE et de N-D des Belles Cîmes : 

*DIMANCHE 31 MAI à 10h00 : -SOLENNITE de la TRES SAINTE TRINITE- : UGINE 

*MERCREDI 3 JUIN à 18h00 : -St Charles Lwanga et ses compagnons- : presbytère d’UGINE précédée 
du « Chapelet pour la France » à 17h30 

*SAMEDI 6 JUIN à 18h30 : -Le St Sacrement du Corps et du Sang du Christ- : THENESOL 
*DIMANCHE 7 JUIN à 10h00 : -Le St Sacrement du Corps et du Sang du Christ- : UGINE avec 
les Premières Communions d’enfants et d’adultes 

*MERCREDI 10 JUIN à 18h00 : presbytère d’UGINE précédée du « Chapelet pour la France » à 17h30 
*JEUDI 11 JUIN à 18h00 : -St Barnabé- : THENESOL 
*VENDREDI 12 JUIN à 15h15 : -Le Sacré Cœur de Jésus- : EPHAD d’UGINE 

*DIMANCHE 14 JUIN à 10h00 : -11ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 
*DIMANCHE 14 JUIN à 10h00 : -11ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : MARTHOD avec les 
Premières Communions d’enfants et d’adultes 

*FUNERAILLES : Dans l’amour fraternel qui nous unit, nous vous invitons à prier pour : Sébastien 
RAVIER et Michel CERRUTI à Ugine 

*BAPTÊME : Judith SPECIA le SAMEDI 13 JUIN à 11h00 à Ugine 

*MARIAGE : Anthony PICQUE et Alexia COURGEY le SAMEDI 6 JUIN à 15h00 à Thénésol… 
RENDONS GRÂCE !!! 

*REUNION des EAP (Equipes d’Animation Paroissiale) des 8 paroisses du Doyenné d’Albertville : 
SAMEDI 30 MAI de 9h00 à 13h00 au presbytère d’Ugine 

*EVEIL A LA FOI : SAMEDI 30 MAI à 17h00 au presbytère d’Ugine 

*CONCERT DES CHORALES : La Clé des Chants et Gilly sur Isère : SAMEDI 6 JUIN à 20h00  
à l’église d’Ugine 

*SOIREE « CINE + FOI » : VENDREDI 12 JUIN au local de l’aumônerie de 
Chantemerle à Ugine (18 avenue de Serbie).  
蒮蒯蒬蒭 Repas partagé à 19h00  
Chacun est invité à apporter un plat salé ou sucré à partager dans la convivialité. 
깕깖깗깚깛깘깙 Projection à 20h30 : Sacerdoce (2023), documentaire de Damien Boyer sur la vie de plusieurs 
prêtres. Durée : 1h30 (film tout public, conseillé à partir de 12 ans) 

*SACRE TRAIL au départ de MYANS : SAMEDI 27 JUIN. Craquez pour un dossard, invitez vos 
amis et venez vivre un moment inoubliable ! Infos et inscription sur le site du diocèse. 

*ORDINATION SACERDOTALE de Grégoire QUILLET : DIMANCHE 28 JUIN à 15h00 à la 
Cathédrale de Chambéry. Nous sommes tous invités à vivre ce moment de FÊTE ! 

 


