
PAROISSES St LAURENT d’UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES 
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D’ŒIL n°60 » 

Du Samedi 16 MAI au Dimanche 31 MAI 2026 
TEMPS PASCAL 

*Curé des paroisses « St Laurent d’Ugine », « Notre-Dame des Belles 
Cîmes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse Tarentaise »  
(La Bâthie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isère-Tours en Savoie) : Père Jérôme 
MARTIN – martjerome@aol.com  

*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr  (paroisse St Laurent d’Ugine) 
                                              https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cîmes) 
*INFOS du DIOCESE : s’inscrire à la NEWSLETTER sur : https://catholique-savoie.fr 

*PRESBYTERE d’UGINE : 10, rue Félix Chautemps  
04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr 
*L’EGLISE St LAURENT d’UGINE est ouverte de 9h00 à 17h00 du lundi au samedi et le dimanche 
matin 

*PERMANENCES du Père Jérôme MARTIN au presbytère d’UGINE : 
SAMEDI 16 MAI de 9h00 à 11h00  
SAMEDI 23 MAI de 9h00 à 10h30 
PAS DE PERMANENCE SAMEDI 30 Mai 

*PERMANENCES de Mme BETHENOD, assistante paroissiale, au presbytère d’UGINE : 
Tous les MERCREDIS de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

*ADORATION EUCHARISTIQUE à l’église d’Ugine tous les SAMEDIS de 9h30 à 10h30 

*EDITO du Père Jérôme : Être rempli de l’Esprit de l’ESPRIT-SAINT ! 
L’Ancien Testament parle à plusieurs reprises de “l’Esprit de Dieu” dont les prophètes sont “oints”, 
consacrés à Dieu. Jésus, le Messie, est lui parfaitement oint de cet Esprit-Saint : “L’Esprit du Seigneur 
est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction.” (Luc 4, 18) 
Comme Jésus et les prophètes, nous aussi nous sommes appelés par le Christ à recevoir l’Esprit de Dieu. 
Nous le recevons de manière particulière à notre Baptême (le Sacrement de la NAISSANCE où nous 
sommes consacrés à Dieu), à la Confirmation (Sacrement de la CROISSANCE où nous recevons les 
dons  de l’Esprit Saint, comme des petites graines qui vont grandir), à chaque Messe (où le prêtre 
invoque l’Esprit-Saint sur les baptisés rassemblés le dimanche) et chaque année lors de la PENTECOTE, 
jour où le Saint-Esprit est descendu sur les apôtres du Christ. Mais nous sommes également invités à 
accueillir le Saint-Esprit dans notre vie chaque jour. C’est pourquoi il est bon de commencer sa prière 
quotidienne par une courte invocation à l’Esprit Saint, invocation que nous pouvons renouveler plusieurs 
fois dans la journée afin de nous laisser accompagner par Dieu : « VIENS, Esprit-Saint, guide-moi, 
inspire-moi ! ». Quand nous devons prendre une décision importante dans notre vie, nous pouvons 
également lui demander de nous guider à travers une prière que l’on appelle « prière de discernement ». 
Recevoir l’Esprit Saint, c’est ainsi recevoir la force et la paix de Dieu en nous, qui nous aime infiniment 
et souhaite nous combler de ses grâces. Le Saint Esprit se manifeste en nous comme une force, il nous 
rend capable de témoigner par des pensées, des paroles et des actions qui manifestent l’action de Dieu 



en nous. L’Esprit-Saint nous apporte des charismes, des dons particuliers qu’Il va développer en nous, 
l’Eglise a d’ailleurs formalisé sept dons de l’Esprit Saint : 

 Le don de sagesse nous unit à la volonté de Dieu et nous rend capable de manifester son action 
 Le don de respect de Dieu nous fait prendre conscience de sa grandeur et nous émerveille 
 Le don de piété renforce notre profonde intimité avec le Seigneur 
 Le don de conseil fait de nous des êtres de discernement 
 Le don de force nous rend courageux et capables de témoigner de notre foi 
 Le don d’intelligence nous permet de comprendre la parole de Dieu 
 Le don de science nous fait voir l’oeuvre de Dieu à travers la création et l’histoire. 

MESSES dans les paroisses de St Laurent d’UGINE et de N-D des Belles Cîmes : 

*SAMEDI 16 MAI à 18h30 : -7ème DIMANCHE de PÂQUES- : ALLONDAZ 
*DIMANCHE 17 MAI à 10h00 : -7ème DIMANCHE de PÂQUES- : UGINE 
Quête des moyens de communication pendant ces 2 Messes 

*MERCREDI 20 MAI à 18h30 : -St Bernardin de Sienne- : MESSE à la Chapelle d’OUTRECHAISE 
précédée du CHAPELET à 18h00 

*DIMANCHE 24 MAI à 10h00 : -SOLENNITE de la PENTECÔTE- : UGINE  
*DIMANCHE 24 MAI à 10h00 : -SOLENNITE de la PENTECÔTE- : MARTHOD 
Quête pour la Pastorale Diocésaine pendant ces 2 Messes 

*MERCREDI 27 MAI à 18h30 : -Bienheureux Camille Costa de Beauregard- : MESSE à la Chapelle 
d’OUTRECHAISE précédée du CHAPELET à 18h00 

*DIMANCHE 31 MAI à 10h00 : -SOLENNITE de la TRES SAINTE TRINITE- : UGINE 

*BAPTÊMES : Amélia et Cataleya AVRILLIER le SAMEDI 23 MAI à 11h00 à Ugine, Victoire 
CRESSON le DIMANCHE 24 MAI à 11h15 à Ugine 

*TEMPS FORT PREPARATION à la 1ère COMMUNION : MERCREDI 20 MAI de 14h00 à 17h00 
au presbytère d’Ugine 

*CHAPELET à la CHAPELLE d’OUTRECHAISE : les MERCREDIS 20 MAI et 27 MAI à 18h00   

*REUNION EAP (Equipe d’Animation Paroissiale) d’UGINE : JEUDI 21 MAI à 19h00 au 
presbytère 

*CATECHISME : VENDREDI 22 MAI de 17h00 à 18h30 au presbytère d’Ugine 

*RENCONTRE DE L’AUMÔNERIE : VENDREDI 22 MAI à 18h00 au local de Chantemerle 

*RENCONTRE « VIVRE LA SYNODALITE DANS NOTRE DOYENNE », thème de « LA 
FORMATION dans nos paroisses » : VENDREDI 22 MAI de 18h00 à 21H30, à l’aumônerie du 
Collège Pierre Grange, 3 rue Joseph Gaudin, Albertville. Nous sommes tous invités et concernés ! 

*REUNION des EAP (Equipes d’Animation Paroissiale) des 8 paroisses du Doyenné d’Albertville : 
SAMEDI 30 MAI de 9h00 à 13h00 au presbytère d’Ugine 

*EVEIL A LA FOI : SAMEDI 30 MAI à 17h00 au presbytère d’Ugine 

*CONCERT DE LA CHORALE « LES VOIX DE MON VILLAGE » : SAMEDI 30 MAI à 20h00 à 
l’église de Marthod 


