
PAROISSES St LAURENT d’UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES 
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D’ŒIL n°55 » 

Du Samedi 7 au Dimanche 22 MARS 2026 
TEMPS du CARÊME 

*Curé des paroisses « St Laurent d’Ugine », « Notre-Dame des Belles 
Cîmes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse Tarentaise »  
(La Bâthie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isère-Tours en Savoie) : Père Jérôme 
MARTIN – martjerome@aol.com  

 
*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr  (paroisse St Laurent d’Ugine) 
                                              https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cîmes) 
*INFOS du DIOCESE (formations à venir, parcours de Carême…) : s’inscrire à la NEWSLETTER sur : 
https://catholique-savoie.fr 
 
*PRESBYTERE d’UGINE : 10, rue Félix Chautemps  
04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr 

*LE PRESBYTERE d’UGINE est désormais fermé pour des raisons de sécurité (Merci de sonner 
lors des permanences). 
*L’EGLISE St LAURENT d’UGINE est ouverte de 9h00 à 17h00. 
 
*PERMANENCES du Père Jérôme MARTIN au presbytère d’UGINE : 
ATTENTION : Pas de permanence SAMEDI 7 MARS.  
PERMANENCE les SAMEDIS 14 et 21 MARS de 9h00 à 11h00 
 
*PERMANENCES de Mme BETHENOD, assistante paroissiale, au presbytère d’UGINE : 
Tous les MERCREDIS de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

 
*ADORATION EUCHARISTIQUE à la chapelle du presbytère tous les SAMEDIS de 9h30 à 10h30 
 
*EDITO du Père Jérôme : 
Jésus le Christ rêve de nous offrir son Évangile qui pourrait s’intituler : " Vie, mode d’emploi ". Il nous 
invite à partager son combat contre l’égoïsme, la bêtise, les préjugés, l’indifférence, le racisme, 
l’orgueil... tout ce qui nous empêche de vivre grandeur nature. Il est la Vérité, le Chemin, la Vie. À chaque 
page de l’Évangile, Il nous rappelle pourquoi nous sommes là sur cette planète, en stage d’amour. Il nous 
répète (je résume) : soyez pour votre semblable, votre frère humain, ce que le soleil et l’eau sont pour 
la plante. L’amour fait vivre. Son absence fait mourir.  
CAREME : quarante jours pour faire fondre nos graisses spirituelles. Les graisses spirituelles sont 
l’épaisseur que le mal fait contracter à ce que nous sommes, nous qui sommes créés à l’image de Dieu. 
On consent bien à faire mille efforts, exercices et renoncements, pour faire disparaître un bourrelet 
mal placé, un œil terne ou une lourdeur dans les mollets afin d’améliorer son image et d’aborder les 
vacances léger et dispos. Ne serait-il pas encore plus motivant de faire fondre des graisses  
spirituelles : mauvaises actions, mensonges, manque de charité, jalousies, manque de prières  afin de 
restaurer l’image de Dieu en nous et d’accueillir la fête de la Résurrection allégés et renouvelés ? Oui, 
le Carême peut être un chemin de bonheur, ne manquons pas le rendez-vous ! 



MESSES dans les paroisses de St Laurent d’UGINE et de N-D des Belles Cîmes : 

*DIMANCHE 8 MARS à 10h00 : -3ème DIMANCHE de CARÊME- : UGINE avec la 3ème 
étape de Baptême des catéchumènes 
*DIMANCHE 8 MARS à 10h00 : -3ème DIMANCHE de CARÊME- : MARTHOD 

*MERCREDI 11 MARS à 18h00 : presbytère d’UGINE précédée du « Chapelet pour la 
France » à 17h30 

*SAMEDI 14 MARS à 18h00 : -4ème DIMANCHE de CARÊME- : CESARCHES 
*DIMANCHE 15 MARS à 10h00 : -4ème DIMANCHE de CARÊME- : UGINE 

*MERCREDI 18 MARS à 18h00 : -St Cyrille de Jérusalem- : presbytère d’UGINE précédée 
du « Chapelet pour la France » à 17h30 

*DIMANCHE 22 MARS à 10h00 : -5ème DIMANCHE de CARÊME- : UGINE 
*DIMANCHE 22 MARS à 10h00 : -5ème DIMANCHE de CARÊME- : ALLONDAZ 

*FUNERAILLES : Dans l’amour fraternel qui nous unit, nous vous invitons à prier pour :  
Hélène CUSIN-ROLLET à Marthod, Suzanne POLETTI et Giuseppe MALLA à Ugine.                                                                               

*CHEMIN DE CROIX : VENDREDIS 6, 20 et 27 MARS à 17h00 à l’église d’Ugine 

*JOURNEE DIOCESAINE DES CONFIRMANDS ET DES CATECHUMENES : DIMANCHE 8 MARS 
de 9h00 à 17h00 à la maison diocésaine de Chambéry, 2 place Cardinal Garonne 

*FORMATION KALEO, MODULE LIURGIE ET SACREMENT : 4 rencontres le samedi matin de MARS 
à JUIN pour tous les acteurs pastoraux et personnes engagées dans les paroisses. 4 lieux : Chambéry, 
Aix-les-Bains, Moûtiers, St Jean de Maurienne. Infos et inscriptions avant le 9 MARS sur : 
https://annuaire.catholique-savoie.fr/Module-2-LITURGIE-ET-SACREMENTS.html 

*RENCONTRE DE PREPARATION AU BAPTÊME D’ENFANTS : MARDI 10 MARS à 20h00 au 
presbytère d’Ugine 

*JOURNEE DE PRIERE pour les victimes de violences et d’agressions sexuelles dans l’Église, 
décidée par la conférence des évêques de France : VENDREDI 13 MARS. Mgr Verny célèbrera une 
Messe à la Cathédrale de Chambéry à 9h00 à cette intention. 

*TEMPS FORT de CAREME de NOS PAROISSES, SOIREE « CINE +FOI » : VENDREDI 13 MARS 
à 18h00 au local de l’aumônerie Chantemerle à Ugine (18 avenue de Serbie) avec le film de Stuart 
Hazeldine : « La Cabane, le chemin du pardon ». Durée 2h10. A partir de 15 ans. Entrée gratuite. En 
raison du Carême, projection suivie d’un temps fraternel « pain-pomme » offert par la paroisse et 
offrande recueillie au profit du CCFD. 

*SORTIE PAROISSIALE avec le SPECTACLE DE LA PASSION A TULLINS (ISERE) :  
DIMANCHE 15 MARS de 15h30 à 17h30. Bulletin d’inscription et règlement à envoyer ou à déposer 
au presbytère d’Ugine avant le mercredi 11 Mars 17h00 (ordre chèque : ADT Paroisse St Laurent 
d’Ugine). Tarifs tout compris : 33 euros (adulte) / 27 euros (de 6 à 16 ans). Départ en car à 13h15 (pour 
un départ à 13h30 précises) à la gare routière d’Ugine – Les Fontaines, Avenue Jules Bianco. Arrêt 
devant la mairie d’Albertville à 13h40 très précises. Il reste des places… Profitez-en !!!!!!!!!!!!!!!! 

*CELEBRATION DU PARDON : JEUDI 26 MARS à 18h30 à l’église d’Ugine 

*PELERINAGE DIOCESAIN A LOURDES du 10 au 16 MAI : Inscriptions en ligne ouvertes jusqu’au 
20 MARS !  
Infos : catholique-savoie.fr / Contact : pelerinage@catholique73.org 


