
PAROISSES St LAURENT d’UGINE et NOTRE-DAME des BELLES CIMES 
BULLETIN PAROISSIAL « COUP D’ŒIL n°52 » 

Du Samedi 24 JANVIER au Dimanche 8 FEVRIER 2026 

*Curé des paroisses « St Laurent d’Ugine », « Notre-Dame des Belles 
Cîmes » (Allondaz-Césarches-Marthod-Thénésol) et « Notre-Dame de Basse Tarentaise »  
(La Bâthie-Cevins-Esserts Blay-Rognaix-Saint-Paul sur Isère-Tours en Savoie) : Père Jérôme 
MARTIN – martjerome@aol.com  
*SITE de nos PAROISSES : https://ugine.paroisse73.fr  (paroisse St Laurent d’Ugine) 
                                              https://valdarly.paroisse73.fr (paroisse ND des Belles Cîmes) 
*PRESBYTERE d’UGINE : 10, rue Félix Chautemps  
04.79.37.30.46 / paroisse.73ugine@wanadoo.fr 

*LE PRESBYTERE d’UGINE est désormais fermé pour des raisons de sécurité (Merci de sonner 
lors des permanences). 
*L’EGLISE St LAURENT d’UGINE restera fermée pour plusieurs semaines 
 
*PERMANENCES du Père Jérôme MARTIN au presbytère d’UGINE : 
SAMEDIS 24 et 31 janvier, SAMEDI 7 février de 9h00 à 11h00 
 
*PERMANENCES de Mme BETHENOD, assistante paroissiale, au presbytère d’UGINE : 
Tous les MERCREDIS de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

 
*ADORATION EUCHARISTIQUE à la chapelle du presbytère tous les SAMEDIS de 9h30 à 10h30 
 
*EDITO du Père Jérôme :  

Il était une fois, il y a fort longtemps, une petite étoile qui venait de tomber du ciel. Elle était splendide 
cette petite étoile, elle scintillait pour tout le monde. Survint une femme, tout occupée à ramasser des 
branches mortes pour chauffer sa maison. La femme doucement s’approcha …de ses mains délicates, 
elle écarta la terre qui écrasait la malheureuse étoile. Peu à peu, reprenant espoir, celle-ci se remit à 
vivre et, bientôt, à briller de tous ses feux car seule elle commençait à dépérir. « Oh, se dit la femme, 
je vais l’emporter dans ma maison, elle éclairera mon mari quand il reviendra du travail ». Abandonnant 
ses branches mortes, la femme recueillit la petite étoile dans ses deux mains et toute joyeuse regagna 
sa maison. Arrivée chez elle, elle déposa sa précieuse découverte sur un socle près de la porte. De 
retour, le soir, le mari fut étonné par la vive clarté qui l’accueillit en franchissant la porte. Après que la 
femme ait raconté son aventure, son mari comprit que cette étoile serait précieuse. « Gardons-la pour 
nous » dit-il. « Non, dit la femme, mettons-la dehors, elle éclairera tous ceux qui passeront près de la 
maison ! ». Et plus l’homme disait « gardons-la pour nous », plus la clarté de l’étoile diminuait, diminuait 
…plus la femme disait « mettons-la dehors, elle éclairera les passants », plus l’étoile brillait. L’homme 
prépara alors une place sur le rebord extérieur de la fenêtre et y déposa le brillant trésor. Depuis ce 
jour, la petite étoile n’a pas quitté sa fenêtre …et sa clarté est toujours plus vive pour les passants ! 
Notre étoile, c’est le Christ ! Le Christ est notre Lumière, la Lumière des Nations face aux ténèbres 
qui nous entourent ou qui sont en nous ! Mais il attend qu’on lui donne un coup de main, il nous transmet 
Sa Lumière et nous dit « sois également une étoile pour ton frère, rayonne là où tu es à la maison, en 
famille, au boulot, en associations, dans tes loisirs et que ta clarté soit toujours plus vive ! »   



MESSES dans les paroisses de St Laurent d’UGINE et de N-D des Belles Cîmes : 

*DIMANCHE 25 JANVIER à 10h00 : -3ème Dim. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 

*MERCREDI 28 JANVIER à 18h00 : -St Thomas d’Aquin- : presbytère d’UGINE précédée du 
« Chapelet pour la France » à 17h30  

*DIMANCHE 1er FEVRIER à 10h00 : -4ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE 

*MERCREDI 4 FEVRIER à 18h00 : -St Avit- : presbytère d’UGINE précédée du « Chapelet 
pour la France à 17h30  

*JEUDI 5 FEVRIER à 18h00 : -Ste Agathe- : église de MARTHOD  

*DIMANCHE 8 FEVRIER à 10h00 : -5ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : UGINE avec 
la Première Etape de Baptême de 2 lycéennes et vente de sablés au profit de l’AUMONERIE 
*DIMANCHE 8 FEVRIER à 10h00 : -5ème DIM. du TEMPS ORDINAIRE- : MARTHOD 

*FUNERAILLES : Dans l’amour fraternel qui nous unit, nous vous invitons à prier pour :  
Serge WINGERTER à Ugine. 

*BAPTÊME : Martin GLAIRON-MONDET DIMANCHE 8 FEVRIER à 11h15 à l’église d’Ugine 

*PRIERE OECUMENIQUE DU DOYENNE D’ALERTVILLE : SAMEDI 24 JANVIER à 11h00 à l’église 
Ste Thérèse suivie d’un verre de l’amitié. Toutes les paroisses de notre doyenné sont invitées à 
participer à cette célébration. 

*RENCONTRE CATECHUMENES et CONFIRMANDS : SAMEDI 24 JANVIER à 14h00 au 
presbytère 

*CATECHISME : VENDREDI 30 JANVIER de 17h00 à 18h30 au presbytère d’Ugine. 

*SESSION ANIMATION LITURGIQUE : SAMEDI 31 JANVIER de 14h00 à 18h00. Lieu : Clos 
Chamoux, 43 chemin de Chamoux, 73000 Chambéry-Bissy. Pour ceux qui aiment chanter, animer et 
préparer des célébrations liturgiques. Sans inscription. Participation aux frais : 5 euros. 

* VISITES du Père Jérôme à MARTHOD : JEUDI 5 FEVRIER après-midi suivies de la MESSE à 
18h00 à l’église puis REUNION de l’EAP (Equipe d’Animation Paroissiale) de ND des Belles Cimes  

*RENCONTRE DE L’AUMÔNERIE : SAMEDI 7 FEVRIER à 14h00 au local de Chantemerle : 
préparation des sablés. 

*SOIREE « CINE +FOI » : VENDREDI 13 FEVRIER à 18h30 au local de l’aumônerie Chantemerle 
à Ugine (18 avenue de Serbie) avec le film de Jean Sagols : « Je m’appelle Bernadette ». En lien avec la 
fête de ND de Lourdes le 11 février. Durée 1h50. Pour tous, à partir de 10 ans. Entrée gratuite. 
Projection suivie d’un repas partagé : chacun apporte un plat salé ou sucré. 

Prière pour l’unité des chrétiens (pour la Semaine de Prière pour l’Unité des 
Chrétiens du 18 au 25 janvier) 

« Seigneur Jésus, qui a prié pour que tous soient un,  
nous te prions pour l’unité des chrétiens,  

telle que tu la veux, par les moyens que tu veux. 
Que ton Esprit nous donne d’éprouver la souffrance de la séparation,  

de voir notre péché, et d’espérer au-delà de toute Espérance. Amen. » 


